
Wochenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:00- 09:30 Uhr
Frühstück +

Zeitungsschau

08:00 – 09:30 Uhr
Frühstück +

Zeitungsschau

08:00 – 09:30 Uhr
Frühstück +

Zeitungsschau

08:00 – 09:30 Uhr 
Frühstück +

Zeitungsschau

08:00 – 09:30 Uhr
Frühstück +

Zeitungsschau

 

09:30-09:45 Uhr
Einzelangebote

09:30-09:45 Uhr
Einzelangebote

09:30-09:45 Uhr
Einzelangebote

09:30-09:45 Uhr
Einzelangebote

09:30-09:45 Uhr
Einzelangebote

09:45-10:00 Uhr
Zwischenmahlzeit

09:45-10:00 Uhr
Zwischenmahlzeit

09:45-10:00 Uhr
Zwischenmahlzeit

09:45-10:00 Uhr
Zwischenmahlzeit

09:45-10:00 Uhr
Zwischenmahlzeit

10:00 -11:00 Uhr
Gruppenangebot

Sport

10:00 -11:00 Uhr
Gruppenangebot

Kochen & Backen

10:00 -11:00 Uhr
Gruppenangebot

Kreativzeit

10:00 -11:00 Uhr
Gruppenangebot

Spielrunde

10:00 -11:00 Uhr
Gruppenangebot

 
Singen

10



11:45 – 12:30 Uhr 
Mittagessen

11:45 – 12:30 Uhr 
Mittagessen

11:45 – 12:30 Uhr 
Mittagessen

11:45 – 12:30 Uhr 
Mittagessen

11:45 – 12:30 Uhr 
Mittagessen

12:30-14:00 Uhr
Mittagsruhe

12:30-14:00 Uhr
Mittagsruhe

12:30-14:00 Uhr
Mittagsruhe

12:30-14:00 Uhr
Mittagsruhe

12:30-14:00 Uhr
Mittagsruhe

14:00 – 14:30 Uhr 
Kaffee und Kuchen

14:00 – 14:30 Uhr 
Kaffee und Kuchen

14:00 – 14:30 Uhr 
Kaffee und Kuchen

14:00 – 14:30 Uhr 
Kaffee und Kuchen

14:00 – 14:30 Uhr 
Kaffee und Kuchen

14:45 -15:15 Uhr 
Nachmittagsangebot

Gedächtnistraining

14:45 -15:15 Uhr 
Nachmittagsangebot

             Lesestunde

14:45 -15:15 Uhr 
Nachmittagsangebot 

Gedächtnistraining

14:45 -15:15 Uhr 
Nachmittagsangebot

Witze/
Kurzgeschichten

14:45 -15:15 Uhr 
Nachmittagsangebot

Musik
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